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Barvati ali

ne barvati? t

ucinkih naravnega

barvania las

Morda se vam zdi, da je barvanje las nekaj, s |/
gimer smo ljudje zaceli Sele pred nedavnim,
v moderni dobi. Vendar pa je v resnici
zgodovina barvanja Ze zelo dolga. Seveda
pa so se spremenile metode. Medtem ko

so v preteklosti posegali po bolj naravninh
moznostih, so mnoge sodobne barve za

ase precej manj prijazne naSemu zdravju.
Ker je zelja po spremembi las danes izjemno
razsirjena - in to ne le med zenskami, ampak
se za barvanje las odlo¢a tudi vse veC
moskih -, je vsekakor smiselno razmisljati o

moznih alternativah.
<=4 Karmen Jordan

ZAKAJ SO LAHKO KLASICNE BARVE
ZA LASE ZELO PROBLEMATICNE?
S=orav je prislo v zadniih letih do dologenih
sowememb v zakonodaji - s tem imamao v mislin
aredvsem prepoved kemikalij v barvah za lase,
< 50 povezane s povecanimi zdravstvenimi
sveganji, na primer s povecano moznostjo
7= raka na mehurju -, je tezko trditi, da so

siéne barve za lase, ki se uporabljajo danes,
zares varne. Se vedno lahko v njih najdemo

co problematicénin snovi. Za beljenje

szroma razbarvanije las se Se vedno pogosto
uporablia vodikov peroksid. Seveda pa to ni
=dina snov, ki je lahko nevarna. Omenimo
=hko Se najmanj amanijev in kalijev persulfat.

Tako ni presenetljivo, da je barvanje las s
klasiénimi barvami med nosecnostjo se posebej
odsvetovano. Seveda pa klasicne, t. i. kemicne
barve za lase poskodujejo sam las. Prodrejo
namrec v njegovo notranjost in odstranijo
naravne pigmenie, kar je lahko zelo agresiven
proces. Se morate torej barvanju las povsem
odpovedati? Ne nujno. Ena od moznosti je, da
se takral, ko si zazZelite spremembe barve las,
odpravite kar v kuhinjo ...

SKRIVNOSTI NASIH BABIC: NAJBOLJSA
ZIVILA ZA NARAVNO BARVANJE LAS

Ste vedeli, da so lahko mnoga Zivila oziroma
deli rastlin, s katerimi se srecujemo prakticno

vsakodnevno, tudi odliéno naravno barvilo za
lase? Ucinek seveda ne bo tako izrazit, kot ce
bi uporabili klasiéno, kemi¢no barvo za lase,
vendar pa to pomeni tudi manj Skode za las.

| Katera Zivila torej izbrati? 3 Q

« Temnejsi odtenki: kava, i caj,
roFmarin, kopriva, Zajbelj, lupine
&rnih orehow, lubje ¢esnje, cimet :

+ Svetlejsi (blond) odtenki: kamilica, ;
ognijie, Zafran, sonéniéni cvetovi ;

» Rdeékasto oranZni odtenki: pesni x
sak, korenclkov sok, hibiskus, Sipek ;




Predlog za uporabo — kava za
- doseganje temnej$ih odtenkov
. in prekrivanje sivih las

Najprej skuhajte skodelico moéne kave, ki

ji dodajte toliko balzama za lase, da dobite
gostej§o zmes. Ce hodete Se temnejso barvo,
lahko dodate $e malce kave. Nanesite na lase, |
po&akaijte najmanj enoc ure in nato sperite. Ce :
zelite, da bo uéinelk dolgotrajnejsi oziroma da |
bo barva obstojnejsa, vam priporo¢ame, da

¢ lase sperete z jabolénim kisom. Verjetno boste |
morali sicer postopek nekajkrat ponoviti, g

i preden boste zaznali izrazitejSe rezultate. 8

KANA IN DRUGE RASTLINSKE

BARVE ZA LASE - PAZITE NA
MOREBITNE KEMICNE PRIMESI

Ena izmed moznosti je tudi uporaba naravnih,
rastlinskih barv za lase, ki postajajo na trziscéu
vse balj razsirjene. Te bodo prodrle le v zunanjo
oziroma roZevinasto plast lasu in ga obdale, ne
da bi pri fem poskodovale njegovo notranjost.
Tudi pri uporabi naravnih rastlinskih barv pa
previdnost ni odve¢. Osnova je seveda Se
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vedno dobra nega, ki zagotovi, da so vasi lasje
in lasisce zares zdravi, preden nanje nanasate
kakrSnekoli pigmente. Pri izbiranju barv morate
biti pozorni, da poiScete taksno, ki je zares
naravna, torej brez dodatkov kemicnih barvil,
kovinskih soli in podobnih primesi. Kana je
rastlina, ki vsebuje en sam pigment oziroma

barvilo. Gre za lavson, ki se skriva v listih rastline

in ki daje znacilno rdeckasto oranzno barvo.
Tako je cista, 100-0dstotna kana vedno le ene
barve. Kadar naletite na drug odtenek oziroma
barvo kane, to pomeni, da vsebuje druge
primesi - lahko gre za druga zeliS¢a in rastline,
lahko pa celo za kemicne spojine, ki poskrbijo
za drugacno barvo. Prav zaradi nekaterih
problematicnih primesi je dobila kana slab
sloves, ceprav je v osnovi to rastlina oziroma
prah listov te rastline, s ¢imer dosezemo visoko
koncentracijo lavsona. In kaj lahko pricakujete,
Ce si lase pobarvate s 100-odstotno kano, ki se
pogosto uporablja tudi pri body artu? Predvsem
od vage naravne barve las je odvisno, kakgen
bo konéni rezultat. Ceprav kana vsebuje eno
samo barvilo, lahko pride v kambinaciji z
razliénimi tipi las do razliénih u¢inkov. Med
najbolj priljubliene oziroma razsirjene naravne,

rastlinske barve sicer sodijo poleg kane e
indigo (iz rastline, imenovane indigovec), senz
in amia (iz indijske kosmulje). Z mesanjem
omenjenih barv s kano lahko ustvarimo razlicr
odtenke, odvisno od nasih Zelja. Ce na primer
zmesamo indigo in kano, dobimo rjavo barvo.
Intenzivnost je odvisna od razmerja med
obema barviloma. Vec indiga pomeni temnejs
barvo. Vsekakor pa vedno pred barvanjem
preverite navodila proizvajalca in se prepricajts
ali barva zares vsebuje izkljuéno naravne
sestavine. Upostevati morate tudi, da morajo E
naravne rastlinske barve na laseh precej dlje
kot kemicne, da dosezemo optimalne ucinke.
Danes narasca tudi Stevilo »eko frizerskih
salonove«, zato je morda pri prvem barvanju z
naravnimi rastlinskimi barvami smiselno, da va
pri tem pomaga strokovnjak.

Na zdravem lasiSc¢u letno zraste
priblizno 12 Km zdravih in sijoéih las.

Kako pa vi skrbite za vase lase/lasisce?

SLOVENSKA BLAGOVNA ZNAMKA
100 % NARAVNIH NEGOVAL IN BARVIL

Kupon za

10 % popust |
na vse storitve
v salonu

Osebno svetovanje in Prva 100 % naravna linija Ne navajamo Cesa izdelki

spletno naroéanje izdelkov za naprednejse frizerske NE vsebujejo. ker imajo

10 % popust na SPLETNI NAKUP salone Lasten 100 % ekoloski samo ENO SESTAVINO:
— ekolosko certificirani

frizerski salon:

Poljska pot , 4248 Lesce rastlinski prah.
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Vec informacij: 040 340 667

koda: BODIEKO

www.etnobotanika.eu

info@etnobotanika.eu

Bodi Eko




