Ekoloski hidrolati Ethobotanikae
Kad se dusa, um i tijelo ponovno povezu.
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Etnobotanika

Covjek je u proslosti bio povezan s prirodom i u njoj je uvijek

. v . . v ) . Iyt . Fitoterapija
nalazio rjesenja za svoje zdravstvene poteskoce. Tisucljecima je
ucio, istrazivao i otkrivao koje biljke najucinkovitije pomazu kod
olaksavanja zdravstvenih poteskoca.
U sirem smislu govorimo o etnobotanici (etnologija - narodoslovlje i gomatsiania

botanika - biljarstvo), sto je znanstvena nauka o odnosu izmedu
ljudi i biljaka. U uzem smislu radi se o fitoterapiji,
lijeCenju bolesti i poremecaja blagostanja biljkama.

ZASTO
HIDROLATI
ETNOBOTANIKA?

Hidrolati su »njezni dio«
aromaterapije, Sto je danas
jedna od najstarijih grana
fitoterapije.
Aromaterapeutski pripravci

su eteri¢na ulja i hidrolati.
Posebnost aromaterapije je sto
holisticki (cjelovito) djeluje na
ljudsko tijelo. Uspostavlja se
ravnoteza izmedu rada psihe i
fizickog tijela.

PREDNOSTI HIDROLATA
U USPOREDBI S ETERICNIM ULJIMA

Hidrolati su njezniji dio aromaterapije. Unato¢ tome, njihove su terapeutske

znacajke vrlo ucinkovite.

Sadrze sve biljne komponente topive u vodi, koje nase tijelo moze brzo apsorbirati.
Etericna ulja su, s druge strane, mnogo snaznija. Zbog toga je potrebna posebna paznja
tijekom njihove uporabe jer u praksi ¢esto dolazi do preosjetljivosti ili,

u odredenim sluéajevima, do kontraindikacija sa sintetickim lijekovima i

odredenim zdravstvenim stanjima (epilepsija, astma, visoki tlak itd.
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NJEZNI | MOGU IH - .

SIGURNI ZA KORISTIT MOZENO Oralna i

SVAKODNEVN

U UPORABU HIDJECA KORISTITI detmalna
NERAZRIJ uporaba
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GLAVNI
PROIZVOD
DESTILACIJE JE
HIDROLAT, A NE
ETERICNO ULJE
(UCINKOVITOST |
MIRISI)

EKOLOSKI
CERTIFIKAT
OSIGURAVA
SIGURNOST
UPORABE

PRIKLADNI
ZA UZIVANJE

POSEBNOSTI EKOLOSKIH HIDROLATA
ETNOBOTANIKA

Etnobotanika hidrolati proizvod su parne destilacije izvedene manjom
temperaturom i nizim tlakom pare te duzim trajanjem destilacije. Sve to kako
bi se komponente topive u vodi mole izluciti iz biljnog materijala. Takvi
hidrolati su 3 do 5 puta koncentriraniji u usporedbi

s drugim komercijalnim cvjetnim vodicama na trziStu. Zbog toga su hidrolati
Etnobotanike vrlo aromaticni i imaju vec¢i aromaterapeutski u¢inak.

Ekoloski uzgojene biljke, pravilno pripremljene za destilaciju, kljucan su ¢imbenik
kvalitete hidrolata. Ako bilje tijekom uzgoja tretiramo pesticidima i umjetnim
gnojivima ili raste na podruc¢jima s pove¢anom opasnosti od emisija teskih metala,
hidrolat ¢e sadrzavati pesticide ili teske metale. Uporaba takvih hidrolata predstavlja
opasnost od unosa tih Stetnih tvari u nase tijelo. Zbog toga je vazno da proizvodi takve
vrste imaju VJERODOSTOJAN EKOLOSKI CERTIFIKAT. Parna destilacija biljaka odvija se
u destilatorima od nehrdajuceg Celika, Sto predstavlja prvi korak

ka mikrobioloskoj ispravnosti hidrolata. Pored toga, potrebno je naglasiti da je

svaka destilacija na kraju podvrgnuta preventivnom mikrobioloskom pregledu.

Buduci da hidrolatima dodajemo iskljucivo ekoloski konzervans, mogu se konzumirati i
kao dodaci u kuhanju i kod aromaterapeutskih metoda lijecenja.
_.~“A*Za dodatn.d‘z‘
objasnjenja -
pojmova
pogledajte

" pojmovnik na -

_ stranici .-
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NACINI UPORABE

HIDROLATA

za CiScenje

Prirodni miris
za rublje:
Po potrebi rasprsite
po po deki, jastuku
ili odjeci.

Rasprsivaé
za kosu:
Rasprsite po kosi i
vlasistu te njezno
umasirajte. Ne
ispirati vodom.

Dodatak
za kuhanje:
Potrazite svoj
omiljeni recept jela
ili pica i obogatite ga
hidrolatom.

Dodatak
kupelji:
Jednostavno

dodajte hidrolat u
vasu kupelj.

Sredstvo

lica: Ujutro i
navecer ocistite
lice
kozmetickom
blazinicom.

-~ Rasprsivaé za

lice: Zatvorite oci i
njezno poprskajte
lice za dnevno
osvjezenje. Hidrolat
cuvajte u hladnjaku

"‘..za dodatno hladenjey"

Pomo¢ za
meditacij
u i
smirenje:
Rasprsite po

" prostoriji, licu, tijelu

ili

Dezodorans
Ili njezan
parfem: Rasprsite
ispod pazuha ili po
ostalim mjestima
na tijelu.

Maska
za lice:
Upotrijebite
tekucinu hidrolata
tijekom pripreme
maske za lice.

Osvjezivac
zraka u
automobilu:
Rasprsite u
unutrasnjosti

Rasprsiv
ac za
noge:
Rasprsite po stopalima
protiv neugodnih
mirisa ili

“.. zaosvijeZenje. .

Aromatic¢na
masaza:
Rasprsite hidrolat
po koZi prije
nego zapocnete

Aromatic¢na
zamjena u
kucanskoj
kozmetici:

Vodu zamijenite
hidrolatom.



EKOLOSKI HIDROLAT
RUZA

Ruza ima primamljivu i slatku aromu svjezih cvjetova ruze koji cvjetaju
pocetkom ljeta. Jedinstven miris istovremeno umiruje.

Povezujemo je, prije svega, sa zenskom i srcanom ¢akrom. Njena
vibracija nas usmjerava na ,poliranje“ svoje osobnosti do potpunog
sjaja i

sinergije duse i tijela. Blagotvorno djeluje kod nedostatka
samopouzdanja te samokriti¢nosti, samosabotaze i potiskivanja vlastitih
osjecaja. Koristite je kada se osjecate povrijedeno ili vas preplave jake
emocije (npr. zalovanje zbog gubitka). Rasprsite po sréanoj cakri i
utrljajte u smjeru kazaljki na satu, Sto potice ljubav prema samome
sebi.

7/

Profil mirisa:

Svjez, njezan, plemenit,
cvjetni, elegantan.

&)
BONUS

praktican savjet:

U casu Sampanjca dodajte
kap hidrolata ruze.

PAKIRANJE:
500 ml ili 200 ml s ECO rasprsivacem




EKOLOSKI
HIDROLATI
ETNOBOTANIKA
| SVAKODNEVNA
UPORABA

CtnoBotanika
8

HIDROLAT BOTANICKO IME VLASISTE LICE

RUZA
univerzalna i
bozanska

RIMSKA
KAMILICA
rashladuje

RUZMARIN

grije
by

KADULJA
neutralan
OES

PAPRENA
METVICA
rashladuje

%%7

Rosa damascena

38
Chamaemelum
nobile

&

Rosmarinus
officinalis

&

Salvia
officinalis

@

Mentha X piperita

« suho vlasiste

« ostecena kosa

« osjetljivo vlasiste

za upaljeno ili
nadrazeno
vlasiste
« alergije

* protiv ispadanja kose

* perut
* seboreja

* masno vlasiste
* seboreja
e upale

* perut
* masno vlasiste
* vruce vlasiste
- opusta

¢ suha,
osjetljiva i
umorna koza

* za zrelu kozu

* osjetljiva koza
* rosacea
* akne
* crvenilo
« opekline od sunca

* los tonus
« losa cirkulacija
*za
problemati
énu kozu

* masna koza
* koza sklona
aknama

« koza sklona
aknama
* masna koza



TIJELO PSIHA KUHINJA PREVENTIVNA UPOZORENJA

* pomaze za uravnotezavanje hormona
* potice rad autonomnog ziv€anog sustava

* obloge za oci « njega bradavica tijekom dojenja
enjega djecje koze » omeksava desni dok rastu zubi
« ublazava kolike novorodencadi « ublazava probavne

gréeve
« higijena muskog i Zzenskog spolovila

* ublazava tegobe kod prehlade.
e diuretik « pomaze u probavi masti
« pospjesuje mikrocirkulaciju krvi

* preventiva protiv karijesa i aftas ublazava
upaljeno grlo « blagotvorno djeluje na venski sustav
pomaze pri stimuliranju apetita i probave e potice
ravnotezu hormona e ublazava iznenadne osjecaje
vruéine u menopauzi e
uravnotezuje djelovanje limfi « potice tretmane
mrsavljenja

« preventiva protiv bolesti putovanja
«Rashladuje opekline, upale na kozi i ubode insekata

« utjece na opce
blagostanje
* podize raspolozenje

» djeluje na srcanu ¢akru

* uravnotezuje
osjecaje

* umiruje ziv€ani sustav
* smanjuje stres

e smanjuje depresiju
* za miran san

potice mentalnu
aktivnost
* jaCa pamcenje

» pomaze kod
anksioznosti, panike
i nesanice

* mentalni stimulator
* podize raspolozenje
* bistri um

 deserti
* napitci
¢ ledene kocke

* napitci za bolju
probavu
* napitak za smirenje
i dobar san

* napitci
* ledene kocke

* napitci
¢ ledene kocke

e deserti
* napitci
¢ ledene kocke

Bez posebnih
obiljezja.

Bez posebnih
obiljezja.

Savjetuje se kod visokoj
krvnog tlaka, tijekom
prva 3 mjeseca
trudnoce i kapilarne
koze na licu.

Savjetuje se uporaba
kod trudnica i
dojilja.

Savjetuje se djeci
do 3. godine starosti.



EKOLOSKI HIDROLAT
KAMILICA

Kamilicu su u mnogim drevnim religijama povezivali s boZanstvom sunca.
Ovaj cvijet nalik tratinéici sinonim je za univerzalnu ljubav, zbog Cega je
jedan od najpoznatijih lijekova protiv stresa i za smirenje. Smatra se
jednom od najsigurnijih biljaka, zbog Cega je pravi izbor za dojencad,
djecu ili opcenito osjetljivije osobe. Razvija vlastitu slobodu misljenja i
potice nas na prihvacanje razlicitosti. Podupirujuca je, njegujuca i
usredotoCena na humanost, poStovanje prema drugima i opcenito zivotu.

Profil mirisa:
Svijetao,
umirujudi, njezan,

\[1)

izvoran.

BONUS

praktic¢an savjet:

Navecer, za miran i duboki san,
rasprsite hidrolat po spavaonici ili
jastuku.

PAKIRANJE:
500 ml ili 200 ml s ECO rasprsivacem
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EKOLOSKI HIDROLAT R 2
RUZMARIN . 0 il

RuzZmarin je opéepoznat kao kuhinjski zacin, ali manje je poznato

da su ga stari grcki ucenjaci koristili za poboljSavanje paméenja prije ispita.
Potice nas na ucenje, razumijevanje te povezivanje uzroka i posljedica.
Razvija nas um, Siri razumijevanje o djelovanju svijeta. Blagotvorno
djeluje kod pretjerane introvertiranosti, depresije, konfliktnih

situacija, emotivnih blokada te kod straha od promjena.

N

)

Profil mirisa:

Stimulativan,

suptilan, slatko-ljuti,

blago ostar, ali

75

L/

njezan.

BONUS

praktican savjet:

Stara slovenska poslovica kaze
»ruzmarin, za pamcenje“. Za jaCanje
pamcenja i koncentracije osvjezite se
hidrolatom ruZzmarina vise puta dnevno.

PAKIRANJE:
500 ml ili 200 ml s ECO rasprsivacem



EKOLOSKI HIDROLAT
KADULJA

Kadulja spada u rod Salvia, $to znadi ,,rijesiti“ te, nije iznenadujuce,

Sto ova biljka ima dugu povijest uporabe. U keltskoj predaji kadulja je
predstavljala mudrost, koja se smatra najvisom razinom znanja u duhovnom
svijetu. PomaZe nam prepoznati prepoznati zivotne istine i stvara suzivot
izmedu nasih interesa i interesa drugih ljudi. Blagotvorno utjece na nasu
samorealizaciju, razvija duhovne vjestine te pospjesuje nas duhovni razvoj,
¢ime pruza veci smisao nasim Zivotima.

Profil mirisa:
Biljni, drveni,
ostar, grub,

®

izrazit.

BONUS

praktican savjet:
Prehladeni ste ili vas
boli grlo? Grgljajte
hidrolat kadulje u
ustima i zatim
progutajte.

PAKIRANJE:
500 ml ili 200 ml s ECO rasprsivacem



EKOLOSKI HIDROLAT
PAPRENA METVICA

Citava biljka ima pikantan, aromati¢an miris i okus. Povezujemo je s
»izazovom* kao duhovnom kvalitetom, Sto nam omogucuje rast i razvoj nase
svijesti. Kada se uspavamo u zivotu, vibracija metvice djeluje kao poticaj za
ponovno povezivanje sa sobom. Usmjerava centar nase biti, gdje osje¢amo
odgovore vazne za nas zZivot. Pomaze nam usredotociti se, blagotvorno
utjece protiv neodlucnosti te osjecaja nestabilnosti i dezorijentacije. Tijelo,
um i dusa bit ¢e vam zahvalni na svjeZem valu uzbudljivog osvjezenja.

Profil mirisa:
Svijetao, prodoran, svjez,
energican, osvjezavajudi,

rashladujuci.

BONUS

praktic¢an savjet:

Ljeti nas napitci, pripremljeni

s dodatkom hidrolata paprene
metvice, ugodno rashladuju i osvjeza

PAKIRANJE:
500 ml ili 200 ml s ECO rasprsivacem



POJMOVNIK*

Spoznaje o ljekovitim ucincima pojedinih biljaka razvijale su se s razvojem ljudske
civilizacije. Svaka civilizacija razvila je spoznaje o ljekovitim biljkama sa svojeg
geografskog podrucja.

Biljni ljekoviti pripravci su pripravci koje koristimo za olaksavanje raznih zdravstvenih
tegoba. Do izuma penicilina i sintetickih lijekova ljudima su bili dostupni

samo takvi pripravci. Biljke svoje ljekovite sastojke stvaraju u listovima, cvjetovima i
korijenu. Te dijelove biljaka potom koristimo u razli¢itim preradenim stanjima (svjeze,
namocene u alkoholu, medu, Seceru ili ulju). Svi ti pripravci danas su predmet
proucavanja nove znanstvene grane, koja se naziva ETNOBOTANIKA.

VRSTE BILJINIH FITOTERAPEUTSKIH PRIPRAVAKA:

y
INFUZIJA ¢AJ MACERAT TINKTURA SIRUP HIDROLAT ETERIENO ULJE
(svjeZi ili suhi (suhi ili svjezi (suhi dijelovi (suhi ili svjeZi (svjezi dijelovi  (svjeZi ili suhi (svjezi dijelovi
biljaka
dijelovi biljaka dijelovi biljaka biljaka dijelovi biljaka biljaka stavljaju dijelovi biljaka se destiliraju)
preliju se kuhaju se namacu se namacu se se u secer ili se destiliraju)
vru¢om vodom)  u vodi) u ulju) u alkoholu) med)

14



HIDROLAT, HIDROSOL,

RUZINA ILI CVJETNA

VODICA?

Za hidrolate se u aromaterapetutskim
krugovima koristi vise razli¢itih
sinonima ili naziva. Najstariji medu
njima je »ruzina vodica«. Taj naziv
star je vise od tisucu godina, kada su
prve razvijene civilizacije destilirale
samo mirisne

cvjetove ruza, jasmina itd. Danas je
ovaj naziv manjkav jer vise ne
destiliramo samo cvjetove, vec
biramo i ostale dijelove biljaka,
prema koncentraciji ljekovitih tvari,
koje biljke stvaraju u tim dijelovima.

Naziv hidrosol dolazi od dvije
latinske rijeci: Hydro - voda i sol -
solution, Sto u prijevodu znaci vodena
otopina.

Hidrolat dolazi od rije¢i Hydro -
voda i latte - mlijeko, Sto u
prijevodu znaci »mlijeCna voda«.
Kod parne destilacije biljaka, na
pocetku procesa destilacije nastaje
tekucina mlijecne boje.

PARNA DESTILACIJA BILJAKA

Za parnu in vodenu destilaciju
biljaka koristimo uredaj koji se
naziva destilator. Kroz odabrani
biljni materijal u destilatoru prolazi
vruéa para koja odvaja i veze
aromaticne hlapljive tvari iz biljnog
materijala. Potom para putuje kroz
rashladne cijevi, gdje se hladi i
ukapljuje. Na kraju procesa
destilacije dobivamo dva proizvoda:
hidrolat i eteri¢no ulje. Parnom
destilacijom iz biljke izdvajamo
gotovo sve sastojke.

HIDROLAT - Vodena otopina u
kojoj su otopljene aromaticni
hlapljivi spojevi biljaka.

ETERICNO ULJE - u ulju se nalaze
koncentrati svih biljnih sastojaka
netopivih u vodi i plivaju na povrsini
hidrolata. Odvajamo ga pomocu
separatora. Etericna ulja smatrana su
najdragocjenijim sastojcima biljaka.



NA STO MORAMO PAZITI KOD KUPOVINE HIDROLATA?

1.Ekoloski certifikat:

Parnom destilacijom izdvajamo
gotovo sve hlapljive

aromaticne spojeve iz biljke.
Ako biljke nisu ekoloski
uzgojene, u njima se mogu
nalaziti pesticidi i teski metali,
koji se u postupku

parne destilacije prenose u
hidrolat i eteri¢no ulje. Uporaba
takvih proizvoda moze biti Stetna
po nase zdravlje.

O NAMA

2. Konzervansi i dodaci

Prije kupovine hidrolata pazljivo
procitajte sastojke proizvoda.
Vazno je da, pored hidrolata i
ekoloskog konzervansa,

nema niti jednog drugog dodatnog
sastojka u proizvodu. Osim toga,
kvaliteta hidrolata utvrduje se
pomocu laboratorijskih analiza.
Kvalitetan hidrolat je autentican,
nije pomijesan s drugim tvarima i

tocno je takav, kakav je istekao iz

destilatora - izvoran i prirodan.

Etnobotanika (znanstvenu granu o odnosima izmedu ljudi i biljaka)
prije svega predstavlja ljude, a tek tada tvrtku. Suvremenog covjeka
pot1cemo na spoznaju da je jedno sa svime te da mu priroda i stara

Kontakt:

V HARMONLI § TRADICLIO

Etnobotanika d.0.0., Poljska pot 4, 4248 Lesce
Info@etnobotanika.eu
www.etnobotanika.eu

a znanja nude trajna i cjelovita rjeSenja za sve njegove potrebe

3. Nacin destilacije Odluka
o tome koji je glavni
proizvod destilacije
(etericno ulje ili hidrolat)
presudno utjece na
terapijsku vrijednost
hidrolata.

Copyright© ETNOBOTANIKA d.o.0, 2022. Sva prava
pridrzana.
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