


NARAVNO BARVILO

POLEPSAJMO SE S KANO

VERONIKA BILBAN

Modna industrija Zeli danes lase oznaciti kot modni dodatek. Vendar imajo tradicionalno lasje bistveno vedji po-
men. Z naravnimi barvami ne gre samo za barvo, saj naravni in zdravi lasje dajejo Zenskam posebno moc¢ in senzu-
alnost, pravi Sonja Velikanje iz Etnobotanike. Z njo smo se pogovarjali o barvanju las z vse bolj priljubljeno kano.

Kaj je kana?

Na zahodu poznamo to rastlino prcd'
vsem kot naravno barvilo, vendar je kana
mnogo vec kot le to. Zapisc 0 njeni upo-
rabi v medicinske namene, najdcmo eV
starih sirskih in cgiptovskih medicinskih
tekstih. Svojc pomcmbno mesto pa za-
seda tudivtradicionalni illdijski medicini
— Ayurvedi. Prav zaradi svojih zdravilnih
lastnost in siroke uporabnosti je Postala
sestavni del socialncga in duhovncga Zi-
vljc:nja narodov, ki i'jvijo na ozc:mlju, kjcr
kana avtohtono raste. Najbolj znana po-
droéj anamensko gojene kane so vMaro-

ku, Jemnu, Pakistanu in Indiji.

Kanini mladi listi \-'scbujcjo polcg raz-
licnih mascobnih kislin wdi tanin in
pigment slavson«. Koliko lavsona jev
listih, jc odvisno od kvalitete zcmljc, kjcr
rastlina raste in od klimatskih razmer

(minimum 25°C), zato poznamo ve¢

kvalitet kane.

Mladi listi kane se obcrcjo in posusijo ter
nato zmcljcjo v prah. Obiranjc listov je
enkrat oz. dvakrat letno. Listi se morajo
hitro posuéiti v zato prircjt:m' susilnici,
podabno kot lisd Cajevea. Posuseni listi
se mlcljcjo v prah, ki se po mlc:tju se pre-
scje. Trikrat prescjani pmh je kot pudcr in
spada v body- art kakovost - to je najbolj-
sa kakovost kanincga pud ra, brez primcsi
in se uporablja tudi za poslikavo koze.
Obiéajnim linijam barv za lase dodajajo
kvcéj emu trctjo, mogoéc celo ¢etrto kva-

liteto pudra.

Naravne barve za lase so precej

bolj zdrave od tistih, ki vsebujejo
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precej skodljivih sestavin. Kana je
torej odli¢na izbira, kajne?

Seveda, kana in kombinacijc nje z osta-
limi rastlinami (sena, illdigo, amla, hibi-
skus), ki v svojih listih razvijejo barvilo,
SO SCZEV daljni Prctcklosti upombljalc Za
trajno barvanjc las.. Potrebno je poudari-
t, da Naj gre za prave presne in ckoloske
izdelke. Na trzis¢u se namre zelo pogo-
sto zlorablj a izmzoslovjc, kot je naravno,
ckolosko, rastlinsko. N pr. tudi v Sloveniji
najdctc veliko razli¢nih kan, ki pa vsebu-
jcjo tudi primcsi, konzervanse, kovinske
soliin podobno. Pogosto zal niso navede-

ne med sestavinami.

Pomembno jc t01'cj, da izberete presne
in ckoloske rastline, v takem primcru gre
seveda za povsem neskod ljivo ban’anjc
in nego las ter lasis¢a. Polcg tega rastline
ne samo da oban’ajo in 11cgujcj0, vendar
imaj o tudi sposobnosti, da pozitivno vpli -
Vajo na celoten ¢loveski organizem. To je
Podobno temu, kot ¢e pijt:l:c zeliséne (':ajc.
Vse kar daste navase lasisée oz.na glewo, je
v 26 sekundah ncposrcdno v vasem krv-
nemobtokuin to jc dc:jswo, ki se ga lj ud jc

dandaneszal pogosto se ne zavcdajo.
“

Ali je kana tako uéinkovita kot
obicajne barve, ki jih lahko kupi-
mo in niso naravne? Koliko ¢asa je
obstojna, je mogoce doseci inten-
zivni odtenek?

Kana je popolno naravno barvilo. Kaj to
pomcni? Da trajno o barvalase in dau¢in-
kovito prckriva sive lase, zelo pogosto se
namrec dogaja, daso lj udjc vzmotiin me-
nijo, dasekana izpira oz. daslabo prckri\«"a

sive lase. Seveda narava zahteva svoj ¢asin

p FJVilCll pOStO pCl( nanosa. N‘cll“&\"llO k‘cll"lO

jc potrcbno imetina lasch Vsaj 4ure.

Potrosniki danes iclijo instant in hitro
resiteyv, pogosto poscicjo po ti narav-
ni kani, ki dclujc hitrcjc in mo&ncjc.
Stranski u¢inki so, da se izpira oz.da ne
prckriva sivih las, kar pa jc najhujc, daso
taksni t.i. naravni kani dodane tudi ume-
me ucinkovine, ki imajo lahko nezaze-
lene in stranske u¢inke. Zaradi takih
primerov, ko stranka misli, da upomblja
naravno kano, jc kana veasih tudina sla-

l)CIl"l glasu.

Kano lahko kombiniramo z ostalimi pi~
gmcnti Za naravno barvanjc las in lahko
dobimo zelo razlicne in lcpc: odtenke.
Konéni odtt:nckjc odvisen od naravnega
pigmcnta v laseh, tako da dobi vsak tako
reko¢ edinstven odtenck las. Zal naravni
pigmcm:i za lase nimajo sposo bnosti, da
bi svedili lase, to lahko dosezete zgolj s

kemi¢nimi barvami za lase.

Poleg barvanjaje potrebno posebej ome-
niti tudi dclcwanjc rastlinskih pigmentov
na lasis¢e in lase. Sena je npr. naravna re-
sitev za gliviéna obolcnja lasisca, prhljaj,
mastno lasis¢e in obnovo strukeure las,
amla pase uporablja proti sivenju in izpa-
danju las ter vsem vnetnim spremem bam
na kozi.. Hibiskus se upomblja proti hor-
monskemu izpadanju las. V omcnjcnih
primcrih se rastline upomblja kot oblogc

zalasis¢e.
Na kaksen nacin barvilo prehaja v

lase pri kani in kako pri umetnih,

kemicnih barvah?
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NARAVNO BARVILO

Lavson, ki jc naravno barvilo v kani, ima
zaradi svoje strukture molekule sposob-
Nnost vezave s protr:ini v nasi kozi, nohtih
in lasch. Tavezava jc tako popolna, dane
poékoduje strukture las, nohtov in koze,
ravno nasprotno, lavson jo oplcmcniu'
in ojaca. Spoji se z nasim barvilom (me-
lanin) v lasch ter ga oplcmcniti S svojim
oranzno-rde¢im odtenkom, zato pri bar-
vanju las in koze s kano nikoli ne dobimo

enake barve pri dveh razli¢nih osebah.

Medtem pa dclovanjc kemiénih barv
dcluje na principu unit':cnja vaécga narav-
nega pigmcnta las. Samo tako lahko npr.

naravinc l‘j‘J\-’OlaSkC pOSt‘&.l‘lCiO svctlolasc.

Kana daje rde¢o barvo, kajne? S
¢im jo je mogoce kombinirati, da
dobimo $e druge odtenke?

V osnovi kana dajc: oranznordec¢ pi-
gment. A% kombinaciji kane z ind igomin
seno lahko dobite razli¢ne odtenke rjave
barve,v kombinaciji zamlo pa kavno bar-
vo las brez L'dcécga odtenka. Hibiskus v
kombinaciji s kano dajc bolj intenziven
rde¢ pigment. Seveda se lahko igramo
tudi s tem, da vodo v zmesi zamcnjamo
z zelisénimi éaj i, sokovi rdece pese in
pod.obno. /a pripravo zmesi naravnih pi-
gmentov priporocamo demineralizirano
vodo, ki ne sme bid toplcjéa od42 Stopin;
Cclzija. Taka voda je najbolj optimalen

med ij za prenos informacij iz rastlin.

Ali si lahko lase pobarvamo s
kano sami doma ali moramo obi-
skati frizerja?

Kana se je tradicionalno uporabljala
kot ritual v sklopu zenskih krogov. Na
zahodu se je taka navada zensk precej
izgu bila, tako dav praksi pri nas naj de-
mo vse 3 moznosti: bodisi si zenske to
same nanaéajo doma, bodisi kolcgica
nanasa kolcgici ali pa obiéécjo frizerske
salone pri nas, ki d.clajo nanose s kvali-
tetno in naravino kano. Takih frizerskih
salonov, ki dajcjo strankam moznost

uporabc popolnoma I"l‘cll"clVl'lﬂ'l pingIl-
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tovza lase, je tudiv Slovcniji Y zadnjcm

casuvse vec.

Kako vemo, katera je res kakovo-
stna kana?

Polcg certifikatov, ki pa dandanes vemo
dav praksi ne zagomvljajo vec popolnc
varnosti za potroénikc, je treba biti po-
zoren na par stvari. Prva so navodila za
u.poral)o. V kolikor le-ta govorijo, da jc
porrcbno imeti naravne barve za lase na
laseh zgolj 30 minut ali manj, lahko z ve-
liko gotovostjo sldcpamo, da so dodane
vsaj kovinske soli, konzervansi in podob-
no. Prav tako lahko v navodilih piéc, da
s¢ prah mesa Z vioco vod.o, kar jc spetv
nasprotju z dclovanj em naravine kane oz.

l‘J\-’SO na.

Naj l:ukaj opozorimo, da srl)cnjc lasisca
po uporabi naravnih barv za lase ni nujno
nezazelen stranski u¢inek prikritih kemi-
kalij v izdelku. Lahko gre samo za raz-
stru plj anje lasis¢a. Tako s1'bcnjc se seveda
mora po poncwnih barv;mji h umiriti.
Potrebno se je zavedati, da so rastline Zive
in del ujejo skladno s hormonskim ravno-

vcsjcm OZ. ncrawmvcsjcm upombnika.

A% praksi tov danaénjcm svetu pomcni, da
lahko Zaupamo samo ponudniku kane,
za katcrcga jc evidentno, da se trudi stal-
no nadzorovat pridclavo in prcdclavo
kaninih listov direktno pri proizvajalcih.
Kanin pudcr izgublja svojo moc¢, ¢e jc
izpostavljcn vlagi, vrocini in svetlobi, za-
torc;j jc pomcmbna tudi logistif:na pot,
skladis¢e in nadzor nad kvaliteto, da niti
ne govorimcn, da jc pomcmbno, kjc raste
rastlina in kako je tretirana med proce-

som pridclavc er prcdclavc.

Kje raste obitajno najbolj kako-
vostna kana, ki vsebuje veliko pi-
gmenta »lavsona«?

Najbolj Znana podroéja namensko goje-
ne kane so v Maroku, Jemnu, Pakistanu
in Indiji, slcdnja pa imamed njimi najbo-

ljc urcjcno tudi ccrtiﬁciranjc ckoloske

kane prcko sVetovno priznanih institu-

cij.

Ali je treba pred nanosom kane
lase nanjo kako pripraviti? Neka-
teri svetujejo, da si vtremo v lase
zlico olja, pustimo za pol ure in
nato umijemo lase. Sele nato nane-
semo kano ...

V primcru barvanja las, jc vse kar jc po-
trebno vedeti, da presno ckolosko kano

nanasameo na umite in posu§c1‘1c lase.

Barva se v nekaj dneh po barvanju
$e spreminja, kajne?

Tako jc, lavson se spaja Z vasim pigmcn-
tom v laseh $e nasled njih 48h po nanosu
na lase, tako da dcjansko dobimo konéni
odtenck las nckjc po dveh dneh od bar-

vanja las.

Ali potem kakSen dan lasje se
»spuscajo« barvo? Je treba zasci-
titi vzglavnik, morda oblacila?

V kolikor je zmes narejena prewilno inv
gostoti jogm‘ta, rob glavc zasciten s papir-
nato brisacko, lasisce pa oVIto V folijo za
zivila teh tezav ni. Seveda igra Pomcmb-
no vlogo tudi koliko je fin prah kane.
Body art kvaliteta prah u zagotavlja, da se
prah odli¢novezezvodo in daje nanos se

toliko laiji.

Nazacetku zglcd.a zaplct&no, scasoma pa

7enskam ba.rvanjc postane del rutine. Mi

seveda po udarjamo da ore za obredno
L=

barvanjc, ritual, kjcr si zenske vzamejo cas

Zasc.

Kako pogosto je potrebno barvati
lase s kano? Po kolik$nem ¢asu po-
novimo nanos?

S kano oz. naravnimi barvami se pravi-
loma barvamo tako pogosto kot nam
rastcjo lasjc. Na zacetku, ko krcpimo lase
in lasis¢e, barvamo celotno dolzino las,
kasncjc, ko imamo koné¢enzelen odtenck
las, papo iclji lahko barvamo samo $e na-

ra Stﬂl{.
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